Ice Cracks Rheinfelde

Jahresessen

= News Jahresessen Saison 2011/2012
Am Samstag, 14. Januar 2012 trafen sich die Ice Cracks mit Begleitung im Restaurant
= Kontakt zur Stadtmuhle in Liestal zum traditionellen Jahresessen. Auch in diesem Jahr durfte
eine stattliche Anzahl von Teilnehmern begrusst werden. Der von Peter Glaser offerierte
» Gastebuch Apéro (herzlichen Dank Peter) liess den Abend gediegen starten. In der wunderschénen

Zunftstube zum Stab, an schdon geschmuckten Tischen, kam eine gemdutlicher
Atmosphare auf, welche sich Uber den ganzen Abend erstreckte. Mit reichlichen
Portionen des gewahlten Nachtessens wurde der Appetit gestillt. In angeregten

w Wir Uber uns

= Clubzeitung Diskussionen mit dem Tischnachbar Uber langst vergangene Trainingseinheiten,
.Plauschmatschli“ oder kurzlich stattgefundene Erlebnisse wurde diskutiert und gelacht.
= Unser Team Manche Anekdoten kamen da zum Vorschein.

Ein schoner, geselliger Abend ging leider wieder einmal viel zu fruh zu Ende.
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Plauschmatsch Haseli Holzbaulosungen AG vom 2.12.2012

Am 2.2.12 organisierte unser Mitarbeiter Joseph Gerber ein
Hockeyspiel auf der Kunsteisbahn in Rheinfelden. Gegner: Die
Kollegen seiner Plauschmannschaft, sprich, unsere zum Teill
absoluten Anfanger ohne irgendwelche Schlittschuherfahrung
gegen die IceCracks. Das Resultat: ?:1 fur den Gegner. Den
Plausch hatten wir aber auf jeden Fall!

Text und Fotos Haseli Holbaulésungen z.V.g.
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Trainingsweekend Saison 2011/2012
vom 24. / 25. September 2011
e
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Ice Cracks Huskys Rheinfelden
Eishockey-Training bei sommerlichen Verhiltnissen! -
~Wer denkt denn schon bei diesen Temperaturen an Eishockey*“?

Bei spatsommerlichen Verhaltnissen war es fur die Eismeister der KuBa sicherlich nicht
einfach das Eis auf dem grossen Eisfeld aufzubereiten. Die tadellos praparierte Eisflache
war der Anreiz, dass die Ice Cracks sich in die Hockeyausrustung sturzten und nicht im
Strandbad auf den Liegestuhlen sich in die Sonne legten.

FUr einmal konnte am Samstag, 24. und Sonntag, 25. September 2011 das ,Grosse
Eisfeld” gemietet werden. Nach der Sommerpause, welche durch Unihockey-Trainings
uberbrickt wurde, war das erste Eistraining fir manchen Spieler noch etwas ungewohnt.

Mit einer Trainingseinheit am Samstag und zwei Trainingseinheiten am Sonntag wird die
an dem Wochenende in den diversen Ubungen hart erarbeitete Spielpraxis sicherlich zu
einer erfolgreichen Saison 2011 / 2012 beitragen, welche die 20. Saison sein wird und als
kleines Jubildum gefeiert wird.

Fir die Ice Cracks steht jedoch nicht der Erfolg auf dem Eis im Vordergrund, sondern als
Plauschmannschaft mit Spielern verschiedenen Alters vor allem auch die Kameradschaft
und die Geselligkeit. So liessen sich die Ice Cracks zwischen den Trainings am Sonntag
im Restaurant Riverside auf der KuBa bei einem Spaghettiessen verwohnen um so die
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benotigte Energie zu tanken.

Die nachsten Trainings finden ab dem 20. Oktober 2011 wieder regelmassig auf dem
Kleinen Eisfeld, jeweils Donnerstag, 19:00h bis 20:15h statt.

Die Ice Crack freuen sich auch auf neue Spieler, welche Interesse haben in einer
Plausch-Manschaft den Eishockey-Sport und die Kameradschaft zu pflegen, getreu dem
Motto:

Auf und neben dem Eis ein tolles Team.
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Jahresessen Saison 2010/2011

Am Freitag, 4. Februar 2011 trafen sich die Ice Cracks mit Begleitung zum Jahresessen
im Gasthaus zur Blume in Magden. Die gemitliche Atmosphare, welche in der
Kegelbahn am schon geschmuckten Tisch aufkam, erstreckte sich Uber den ganzen
Abend. Mit reichlichen Portionen des gewahlten Nachtessens wurde der Appetit gestillt.
Anschliessend konnten die Kalorien mit dem von René Buess zusammengestellten
Kegelprogramm wieder abgespielt werden. Ganz wie im Eishockeytraining kristallisierte
sich die humorwolle Rivalitat zwischen dem roten und dem schwarzen Team hervor.

Der spannende Kegelwettbewerb wurde dann sehr knapp durch das schwarze Team
gewonnen. Das rote Team hat sich bereits zum Kegeltrainingscamp verabredet.

Ein gemutlicher Abend ging leider wieder einmal viel zu frih (infolge Nachbarschaftslarm)
zu Ende.

Rolf Rudin
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En Guete
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Aaah jetz no es Dessert
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So, jetzt aber mit Schwung
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Trainingsweekend
vom 25. und 26. September 2010

Der Winter kann kommen!

LWir sind vorbereitet” Getreu diesem Motto begann fur die Ice Cracks Rheinfelden mit
dem Trainingsweekend vom Samstag, 25. und Sonntag, 26. September die Saison
2010/2011.

FUr einmal konnte das ,Grosse Eisfeld“ gemietet werden. Nach der Sommerpause,
welche durch Unihockey-Trainings uberbrickt wurde, war das erste Eistraining fur
manchen Spieler noch etwas ungewohnt, was sich durchaus auch mit einem
Muskelkater bemerkbar machte.

Die an dem Wochenende hart erarbeitete Spielpraxis in den diversen Ubungen wird
sicherlich zu einer erfolgreichen Saison beitragen.
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Fur die Ice Cracks steht jedoch nicht der Erfolg auf dem Eis im Vordergrund sondern als
Plauschmannschaft mit Spielern verschiedenen Alters vor allem auch die Kameradschaft
und die Geselligkeit. So liessen sich die Ice Cracks nach dem Training am
Samstagabend im Restaurant KuBa bei einem Fondueessen verwohnen.

Das nachste Training findet am Sonntag, 10. Oktober 2010, 14:00h wieder auf dem
,arossen Eisfeld* statt und ab dem 21. Oktober wieder regelmassig auf dem ,Kleinen
Eisfeld* jeweils Donnerstags, 19:00h — 20:15h.

Die Ice Crack freuen sich auch auf neue Spieler, welche Interesse haben in einer
Plausch-Mannschaft den Eishockey-Sport und die Kameradschaft zu pflegen. Denn auf
und neben dem Eis sind wir ein tolles Team.

Rolf Rudin
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Jahresessen Saison 2009/ 2010

Freitag, 22. Januar 2010im Restaurant KUBA Rheinfelden

Am Freitag 22. Januar 2010 trafen sich die Ice Cracks mit Begleitung um 18.00 Uhr auf
dem kleinen Eisfeld auf der Kunsteisbahn in Rheinfelden. lhre Eishockeyausrustung
durften sie fur einmal zu Hause lassen. Dort, wo sie jeden Donnerstag ihr Hobby pflegen,
stand ein anderer Sport (Spass) im Vordergrund. Das von Sepp Gerber organisierte
Eisstockschiessen war eine lustige Abwechslung aber nicht ganz einfach zu spielen.
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An der Eisbar auf dem kleinen Eisfeld durften wir uns dann von Theres Gerber verwdhnen
lassen. Der von Therese und Sepp gesponserte Apéro war furs Auge und den Gaumen
ein Hochgenuss. Nochmals herzlichen Dank Euch beiden.
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Der Abend konnten wir dann bei einem Raclette oder Fondue bourguignonne gemutlich
verbringen.
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Jahresessen vom Freitag 16. Januar 2009im Landgasthof Lowen in Miahlin

Am Freitag, 16. Januar 2009 trafen sich die Ice Cracks mit Begleitung zum Jahresessen
im Landgasthof Lowen in Mohlin. Nebst dem kulinarischen Teil kamr aber der Spass
nicht zu kurz. Ganz besonders war auch das Konnen der Ice Cracks fur eine andere
Sportart gefordert. Auf der Kegelbahn war nebst dem "Tannenbaumspiel" auch besonders
die vom Wirt gestellte Aufgabe gegen zwei hintereinaner aufgestellten Kegel zu spielen,
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wobei der vordere Kegel stehen bleiben wahrend der hintere Kegel getroffen werden
muss, gefragt. Einigen Ice Cracks gelang dann auch das Kunststlck, besonders als der
Wirt als Preis ein spezielles Getrank in Aussicht stellte, auch liess der Wirt es sich

nicht nehmen, mittels eindricklicher Demonstration zu zeigen, dass die gestellte
Aufgabe losbar ist.

Wir verbrachten so einen gemutlichen Abend .
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Was gibt's denn da zum Essen?
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So, jetzt zeig ich euch wie der Spezialwurf geht!!!
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und scho wieder kei Zweier
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Bitte lacheln

Ganz schon astrengend das Chegle
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Am Ostersonntag beim "Ostereier-Tiitsch”
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Die Ice Cracks trafen sich mit ihren Familien an Osten um 10.00h beim Sportplatz
Schiffacker in Rheinfelden zum traditionellen "Ostereier-Tutsch"

Der Winter war soeben wieder zurickgekehrt und begleitete uns zum Fruhjahrsbeginn mit
Kalte und etwas Schneefall.

Die Ice Cracks liessen es sich aber nicht nehmen den Oster-Apéro zu geniessen und
waren froh, dass Alex dafur sorgte, dass das Feuer immer brannte und genusslich etwas
Warme spendete.
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Jahresessen vom 18. Januar 2008im Restaurant Adler in Kaiser:

Gutes Essen, gute Gesprache, lustige Anektoten -- Ice Cracks eben.

Am Freitag, 18. Januar 2008 trafen sich die Ice Cracks mit Begleitung zum Jahresessen
im Restaurant Adler in Kaiseraugst. Nebst dem kulinarischen Teil kamen aber die
Lachmuskeln immer wieder zum Einsatz. Wir verbrachten einen gemutlichen Abend
welcher viel zu frih endete.
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Ice Cracks Rheinfelden
RRu Auf und neben dem Eis ein tolles Team

Mit einem Freundschaftsspiel gegen Lokomotive Muttenz, welche die Ice Cracks aus
Rheinfelden in die St. Jakob Arena nach Basel einluden, ging die Saison 2006/2007 mit
einem Sieg von 2:6 erfolgreich zu Ende. Fur die Ice Cracks steht jedoch nicht der Erfolg
auf dem Eis im Vordergrund sondern als Plauschmannschaft mit Spielern im Alter von 20
Jahren bis bereits ??? (etwas Altere), vor allem auch die Kameradschaft und die
Geselligkeit. So liessen sich die Ice Cracks zu ihrem 15-jahrigen Jubildum, welches sie
in dieser Saison feiern durften, auch etwas Spezielles einfallen. Mit einem zweitagigen
Ausflug mit Begleitung auf die Wasserfallen wurde das Jubilaum bei einem
Fondueplausch geblihrend gefeiert und mit einer schénen Wanderung abgeschlossen.
Und der nachste Event steht bereits vor der Tur. Die Ice Cracks treffen sich am
Ostersonntag um 10 Uhr mit ihren Familienangehorigen zu dem bereits schon zur
Tradition gewordenen ,Eiertitsch®. Auch in der Sommerzeit werden sich die Ice Cracks
regelmassig treffen, sei es aus sportlichem Anlass (Sommertraining) oder aber auch zum
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kameradschattlichen Treff (wie Grillplausch, Wandern usw). Eben: Auf und neben dem
Eis ein tolles Team.
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